
Зима – прекрасное время года для активного отдыха. Как приятно в зимний день покататься на коньках, съехать с горки на сноуборде или тюбинге. Однако эти занятия могут стать причиной не только прекрасного настроения, но и различных травм. Все дети очень любят кататься с горок на санках, тюбингах, ледянках и иных, не всегда для этого предназначенных предметах, что может стать причиной травмы ребенка.
[bookmark: _GoBack]Чтобы избежать травм у детей зимой на горке, необходимо соблюдать правила безопасности. 
· Выбрать безопасное место. Горка должна быть ровной, лучше пологой, без ям и резких перепадов. Внизу должно быть достаточно места для торможения нескольких детей. поблизости.  
· Использовать защитное снаряжение — шлем, наколенники, налокотники, защиту для запястий.
· Соблюдать очередность катания — когда скатились, трассу нужно сразу же освободить. Если на склоне становится слишком много людей — лучше покинуть его, чтобы не потерять ребёнка из виду.
· Научить детей правильно скатываться — ноги вытягивать вперёд или раздвинуть в стороны, согнув в коленях. Кататься лёжа на животе или стоя — опасно!
· Соблюдать дистанцию между катающимися — она должна быть достаточной, чтобы предотвратить столкновения или опасные ситуации (обычно рекомендуется держать дистанцию не менее нескольких метров друг от друга). 
· Не оставлять ребёнка одного — он всегда должен быть под присмотром
· Не кататься на склонах в запрещённых зонах — вблизи проезжей части дороги, около водоёмов, рядом с деревьями или столбами. 

Важно: при первых признаках обморожения, а также при плохом самочувствии, немедленно прекратить катание. При подозрении на травму срочно обратиться за квалифицированной медицинской помощью.
Уважаемые взрослые! Многих серьезных травм можно избежать, если вы будете внимательно следить за своими детьми и заботиться, чтобы их окружение было безопасным!
Комиссия по делам несовершеннолетних и защите их прав
